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I L U M I N A C I Ó N  D E C O R AT I V A
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Iluminación LED 
en oficinas
Gran parte de la gente pasa gran parte 
de su tiempo trabajando en el interior de 
una oficina, por ello la iluminación tiene 
mucha importancia. La luz afecta a nuestro 
sentidos, y por ende a nuestro estado 
de ánimo, y a nuestro cuerpo. Nuestro 
bienestar y nuestra salud dependen en gran 
medida de la calidad de la iluminación del 
espacio en el que pasamos muchas horas.





ILUMINACIÓN SANITARIA
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DORMIR

NOCHE

La iluminación LED logra que llevemos ritmos circadianos 
más correctos, evitando problemas a la hora de dormir.

Con los LED se puede adaptar la intensidad y la dominante 
cromática de la iluminación regulándola con el paso de las 
horas. Además del sueño, prácticamente todas nuestras 
funciones metabólicas están influenciadas directa o 
indirectamente por la presencia o la ausencia de luz.

Por eso es súper importante que hagamos un uso correcto de 
la iluminación en ambientes laborales.





IL
U
M
IN

AC
IÓ

N
 S
A
N
IT
A
RI
A

27

Iluminación 
sanitaria
Algo tan simple como proyectar un color 
violeta en salas de operaciones y salas de 
espera puede ser suficiente para tranquilizar 
al paciente. Se ha demostrado que el violeta 
favorece efectos emocionales como la 
confianza, una confianza que reconforta 
cualquier preocupación que pueda tener un 
paciente.

Un entorno que parece más moderno puede 
brindarle al paciente una sensación de 
bienestar, ya que generalmente confiamos 
en la ciencia y las cosas que parecen más 
nuevas nos generan una sensación de 
seguridad.
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SUPERMERCADOS
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Luz correcta
en el momento correcto 
en el lugar correcto
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